
En signant ce formulaire de mandat, vous autorisez (A) SAPESO à envoyer des instructions à votre banque pour débiter votre compte, et (B) votre banque à débiter votre compte conformément aux instructions de SAPESO. Vous bénéfi ciez du 
droit d’être remboursé par votre banque suivant les conditions décrites dans la convention que vous avez passée avec elle. Une demande de  remboursement doit être présentée dans les 8 semaines suivant la date de débit de votre compte 
pour un prélèvement autorisé. 
Référence unique du mandat :

Mandat de 
prélèvement 

SEPA

6 numéros + 1 tablier de cuisine

25€

 livrés chez vous6 numéros

●  Complétez et retournez ce bulletin avec votre RIB à  SUD OUEST, Service Relation clients, 23, quai des Queyries, CS 20001, 33094 Bordeaux Cedex.

     Oui, je m’abonne au magazine Sud Ouest Gourmand pour 6 numéros au tarif exceptionnel de 25 €* et je recevrai le tablier de cuisine Sud Ouest Gourmand**

    Je complète le mandat de prélèvement SEPA ci-dessous et y joins un RIB

Identifi ant créancier SEPA : FR 38 ZZZ 004758
Créancier :
Nom : SAPESO  /  SUD OUEST 
Adresse : 23, quai des Queyries  CS 20001
Code postal : 33094     
Ville : BORDEAUX CEDEX
Pays : France
Paiement : Récurrent/Répétitif

Débiteur :  Votre nom : ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Votre adresse : .......................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Code postal :  ...........................................................Ville............................................................Pays :  ........................................... Téléphone : .....................................................................................

IBAN I__I__I__I__I  I__I__I__I__I  I__I__I__I__I   I__I__I__I__I  I__I__I__I__I  I__I__I__I__I  I__I__I__I

BIC I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I

A  .....................................................  Signature 

Le I__I__I__I__I__I__I__I__I  

Pour en profi ter !

Partageons plus que l’information

ABONNEMENT SUD OUEST GOURMAND

Tablier 
90 x 75 cm en polycoton, 

grande poche, 
2 compartiments, 

réglable à l’encolure

Nota : Vos droits concernant le présent mandat sont expliqués dans un document que vous pouvez obtenir auprès de votre banque. 
Veuillez compléter tous les champs du mandat.
** Le 1er numéro que vous recevrez sera le numéro mis en vente après reception de votre bulletin d’abonnement.
* Tarif normal pour 6 numéros : 27 €.

JU
IL

LE
T

 2
01

8 
|  N

O
 3

8 
|  4

,5
0 

€

La fraise
la ramène pour l’été

37
RECETTES

DE CHEFS
…

Tomates, turbot, 

aromatiques, 

homard...
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SOUPE DE FRAISES 

GARIGUETTES 

DES LANDES INFUSÉE 

AU POIVRE TIMUT

Portrait

Michel Vico 

Retour gagnant

en Lot-et-Garonne 

Reportage   

 L’art de vivre 

au carrelet

Menu complet

à la PLANCHA

ASTAFFORT

La renaissance  

du Square
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Le cressona plus d’un tour dans sa botte

57
RECETTESDE CHEFS…

Homard, carottes,canard,  armagnacGIRONDE   La crème  des pâtissiers

Golf / Ryder Cup   Un 18 trous ça creuse !

PESTO
DE CRESSON D’AQUITAINE
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Le BŒUF  c’est vraiment
TRÈS BON !

Dossier
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la ramène pour l’été
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Le cressona plus d’un tour dans sa botte

PESTO
DE CRESSON D’AQUITAINE

L E  M A G A Z I N E  D E S  S A V E U R S  D ’ I C I

L E  M A G A Z I N E  D E S  S A V E U R S  D ’ I C I

PAGE ABO SO GOURMAND.indd   1 11/12/2018   15:40


